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 １  

 

トラックドライバーの心構え 

 

・P6，P9～12，P19～24，P34：統計データの更新 

・P30 トピックの更新：「トラック事業における総合安全プラン」 

 ・P51 の次に記載内容の新規追加： 

・「5 あおり運転の禁止」 

・「6 スマートフォン等の使用運転の禁止」 

副見出しの表現の変更： 

・「信号・標識の遵守」→「12 信号の遵守」 

・「信号・標識の遵守」→ 

「13 道路標識・道路標示の遵守」 

・「駐車・停車」の項目の中に 

「駐車・停車の方法」を追加 

 ・P79：記載内容の修正 「② 経路情報の事前把握」 
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〇統計データ等の更新箇所 

         ＜1 分冊 P６＞ 

 
＜１分冊 P９＞ 

 

 

＜1 分冊 P１０＞  
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＜1 分冊 P１１＞ 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

＜1 分冊 P１２＞ 
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＜1 分冊 P１９＞ 

 

 

 

＜1 分冊 P２０＞ 
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＜1 分冊 P２１＞ 

 

 

＜1 分冊 P２２＞ 

  



- 7 - 

 

＜1 分冊 P２２＞ 

 
 

 

＜1 分冊 P２３＞ 

 
  



- 8 - 

 

＜1 分冊 P２４＞ 

 
 

＜1 分冊 P３４＞ 
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トラック運送事業と関係法令 

・P9～11，P14～15： 

文中「疾病，疲労その他」に「睡眠不足」を追加 

・P12：記載内容の修正 「乗務記録（待機時間記録）」の部分 

・P13：記載内容の修正 「異常気象時の措置」の部分 

・P16：記載内容の修正 「指導項目に係る記載内容」の部分 

・P35：記載内容の修正 「スペアタイヤの点検項目」の部分 

・P50 の次に記載内容の新規追加： 「働き方改革関連法」 
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〇統計データ等の更新箇所 

＜2 分冊 P１６＞ 

 

 

 

＜2 分冊 P３５＞ 
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ドライバーの日常業務 

・P31，P36～37，P39～41： 

文中「疾病，疲労その他」に「睡眠不足」を追加 

  
酒気帯び、疾病、疲労、睡眠不足その他の

理由により安全な運転をすることができな

いときは、その旨を事業者に申し出るこ

と。 
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過労運転の防止と緊急時の対応 

・P6：記載内容の修正 

 「平成元年労働省告示第 7 号・平成 27 年 9 月 1 日最終改正」 

              →「平成元年労働省告示第 7 号」へ 

・P8：記載内容の修正  「改善基準告示の対象者」 

改善基準告示の対象者に車を運転する役員等 

に係る内容の修正 

 

・P34 の次にトピックの追加：働き方改革関連法の主な内容と          
施行スケジュール  

 
・P39：表現方法の変更 「飲酒運転に対する会社への処分」図の部分 

・P42 の次に記載内容の新規追加：「⑥アルコール依存症への対策」 

・P57：データ年度の更新  

119 番通報から到着までの平均時間のデータ 26 年 → 29 年 

・P59：記載内容の修正 「異常気象時は非常事態」の部分 

・P63 の次に追加：「チェーン規制」関連事項 

・P65：【2015 以降のモデルチェンジされたトラックの例】を追加 
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〇統計データ等の更新箇所 

 

＜4 分冊 P６５＞ 
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トラックの構造と特性に合わせた運転 

 

・P33：コラム２の統計データの更新  
「ホイール・ボルト折損による大型自動車等の車輪脱落事故」 

 
・P43：表現方法の変更 「高架下のガード」→「高架橋のガード」へ 
 
・P53：タイトルの変更 「適切な運転支援装置」 
              → 「安全性の向上を図るための装置」 

（以下，P54～60 まで同様） 
 
・P56：記載内容の修正 【注意事項】の部分 
 
・P60：記載内容の修正 【性能】【注意事項】の部分 
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トラクタとトレーラの構造と 

特性に合わせた運転 

 
・P20：記載内容の修正  「スペアタイヤの点検項目」の 
＜6 分冊 P２０＞ 

 

 

 

・P49：記載内容の修正  中段下の以下の表 
＜6 分冊 P４９＞ 
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貨物の正しい積載方法と労働災害の防止 

 
・P56：統計データの更新 
 
＜7 分冊 P５６＞ 
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危険物を輸送する場合に留意すべき事項 

 
・P30：規制対象トンネル位置図の更新 「横浜北トンネル」追加 
 
・P48，49：統計データの更新 「③事故事例（消防庁の統計から）」 
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危険の予測及び回避 

 
・P24，26，30，32，46，49：統計データの更新 
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〇統計データ等の更新箇所 

＜9 分冊 P２４＞ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

＜9 分冊 P２６＞ 

 

＜9 分冊 P３０＞ 
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＜9 分冊 P３２＞ 

 

 

＜9 分冊 P４６＞ 

 

 

＜9 分冊 P４９＞ 
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安全運転のための心身の健康管理 

 
・P44：統計データの更新 
 
・P49 の次に追加：⑤ 睡眠不足が運転に与える影響と対策 
         ⑥ 脳血管疾患が運転に与える影響と対策 
 
・P50：副見出しの表現の変更 「薬が運転に与える影響」 
               →「薬が運転に与える影響と対策」 
 
・P51：記載内容の変更   「定期健康診断の受診」の部分 
 
 
・P60：図表の記載内容の変更 「睡眠」の部分 
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〇統計データ等の更新箇所 

＜10 分冊 P４４＞ 

 

 

＜10 分冊 P５１＞ 
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